
FÅ DET ULTIMATIVE UD 
AF AT TRÆKKE VEJRET

Jeg har sammensat et foredrag til dig og dine kolleger, hvor I
kan få viden om åndedrættets kraft og læring om, hvordan det

kan være med til at give dig mindre stress og øget livskraft. 

”Jeg har fået en stor viden om
hvorfor åndedrættet er så vigtigt og

hvad det giver, når jeg trækker
vejret rigtigt” 

Uddannelser:
Certificeret stress- og mindfulnesscoach /
MBSR
Certificeret yogainstruktør
Certificeret Reiki Healer
Certificeret i Ancient Thai Yoga Massage og
Energy medicine
Certificeret Breathwork Master

Prisen for et foredrag på op til 50 personer varer ca. 1,5 time og koster DKK 6.500

-Tidligere kursist

Viden om åndedrættets kraft

Hvorfor det er så vigtigt at trække vejret rigtigt?

BOLT

5 måder at trække vejret rigtigt på

Øvelser, der hjælper her og nu

Louise Juel Severin
www.louisejuelseverin.com
mail@louisejuelseverin.com
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