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Velkommen til
Mgde- og
onferenceguiden

| dette magasin byder vi dig velkommen til en verden
af inspiration, faglighed og ikke mindst fantastiske
faciliteter, ndr din virksomhed skal planlagge og
afholde mgder, kurser eller konferencer.

Da to hoteldirektgrer i 1990 satte sig for at samarbejde, og ikke mindst henvise

kunder til hinandens hoteller, var det ganske uhgrt. Det skulle dog hurtigt vise sig,

at det bade var fremsynet og en fremragende idé, og samarbejdet blev startskud-

det til, hvad der i dag er kendt som foreningen Danske Konferencecentre. Et feel-

lesskab pa mere end 100 mgde- og konferencecentre spredt over hele landet fra

Hobro over Horsens og helt til hovedstaden. Vil du blive klogere pa foreningen, kan
du lazse meget mere pa side 10.

| magasinet kan du ga pa opdagelse i et veeld af spaendende artikler, der kleeder
dig p& som mgdeplanleegger. Pa side 32 praesenterer vi en miniguide, der seetter
modtageren i fokus i mgdeplanlagningen. Vores artikel pa side 18 giver gejsten til-
bage til de udskaldte hybridmader, nar Lars Hajslund, stifter af Click Institute, gi-
ver dig de bedste forudseetninger for at lykkes med at afholde den svaere disciplin.

Du kan ogsa lade dig inspirere p& side 36. Her fortaeller sundheds- og livsstilseks-
pert, Michelle Kristensen, hvordan du skaber en arbejds- eller mgdedag med ener-
gi og et godt arbejdsflow gennem den rette kost og hyppige pauser til hjernen.

Sidst, men ikke mindst, bliver du undervejs i magasinet preesenteret for en reekke

skenne, spaendende og nogle gange sjove mgdedestinationer og konferencecen-

tre. Her bliver du budt indenfor hos de mange forskelligartede muligheder for meg-

deafholdelse, der er overalt i Danmark, og som du kan lade dig inspirere af, hvis du
mangler et mgdested i kvalitetsrige omgivelser.

Rigtig god forngjelse!
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Severin

ANNONCE

Pa konferencecenteret i Middelfart forenes faglighed, kreativitet og leg,
som til sammen skaber den helt szrlige and, der gennemsyrer stedet.
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Med rod tilbage i 1932 er Severin ét af landets zldste kur-
suscentre. Dengang blev stedet etableret under navnet
Andelskolen med formalet om at tilbyde videreuddannelse
uden for Kgbenhavn. | dag er Severin et topmoderne kur-
sus- og konferencecenter, men andelstankens veerdiseet
er stadig fast forankret i stedet, der inviterer til lzering og
fordybelse i inspirerende rammer og atmosfaere.

FOKUS DER GIVER MENING

P& Severin arbejdes der ambitigst med beeredygtighed ud
fraflere af FN's Verdensmal, og det kommer i spil i alle dele
af driften - ogsé pa kagebordet.

“Vihar en internetkode, der hedder “det bedste kagebord,”
og det forpligter. Hver dag bugner vores kagebord med et
veeld af leekre kager, og det ser vi ngdigt g& til spilde. Derfor
kan man hver dag, nar klokken slar 16, kabe en to go-boks
til 35 kroner, som man selv fylder med det, der er tilbage af
dagens severinske kagebord. Det glaeeder dem derhjemme,
det mindsker madspild, og s& gar alle pengene direkte til
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Danske Hospitalsklovne, og deres meget meningsfulde ar-
bejde,” siger salgs- og marketingchef Angelika Rosenberg.

KREATIVITET, LEERING OG LEG

Overalt pa Severin bliver din nysgerrighed veekket, og der
er arbejdet med at skabe et leeringsmiljg, der giver lyst til at
vide mere. Fordyb dig i citaterne, der prager vaeggene, 0g
maske vil du forundres over de sma grgnne “severinere”, der
titter frem rundt omkring og fortaeller en historie om stedet.
Géa op ad "Tankegangen” pa vej til dit kursus, mens dagens
warkshops bliver afholdt i lokaler under navne som “Opda-
gelsen” eller “Fremtiden”. Hvert lokale er desuden udsmyk-
ket med uroer fra Flensted Mobiles, der pryder lokalerne og
maske kan veere med til at prikke til din kreative sans?

“Vigraver et spadestik dybere i forhold til, at vi gerne vil in-
spirere til mere laering, humor og kreativitet. Nar gaester-
ne er her, skal de bygges op med alt, hvad vi kan give dem
som et professionelt konferencecenter,” fastslar Angelika
Rosenberg.



I AK I A FA EN VIDEOPRESENTATION

AF SEVERIN

« Trygge rammer og hjemlig atmosfeaere
« Plads til op til 327 personer

» Udstyr til video og streaming

« 107 veerelser

« Festlokaler og selskaber

- Dansk design og rum i bevaegelse

« 100 meter til motorvejen

« Panoramaudsigt til Lillebaelt

« Ny, moderne konferencebygning fra marts 2021

- Nomineret til Arets Konferencecenter 5 r i streg
« Modtager af TripAdvisors Traveller’s Choice-pris
12020, 2021 0g 2022

Skovsvinget 25

5500 Middelfart

Telefon: 63419100
severin@severinkursuscenter.dk

www.severinkursuscenter.dk




Nordisk Film Biografer

ANNONCE

Nordisk Film Biografer er altid et godt udgangspunkt for en fantastisk oplevelse.
Men de mange sale kan bruges til andet end film. Sa hvorfor ikke holde jeres naeste
arrangement i en af de i alt 23 biografer fordelt over hele landet?

Man siger, at film skal ses i biografen. Men hvorfor ikke
0gsa bruge den til andre ting? Nordisk Film Biografer er
alle udstyret med det bedste inden for bade billede og lyd
samt reekkevis af luksussaeder, hvor man ikke bare sidder
godt, men ogsa har perfekt udsyn til bade scene og leerred,
uanset hvor i salen man sidder. De er derfor et enestdende
alternativ til de klassiske konferencesteder og monotone
mgdelokaler - 0og et oplagt valg for alle, der gnsker noget
lidt ud over det sedvanlige.

Der er mange gode grunde til at overveje at benytte sig af
de muligheder, der findes i biograferne rundt omkring i de
danske byer. For det kan ikke alene veere inspirerende, men
0gsé skabe gget medarbejdertilfredshed, hvis man bryder
lidt med traditionerne. S& ryk kontoret ud af huset, og saet
medarbejdere, samarbejdspartnere eller kolleger i staevne
i nye omgivelser.

Nordisk Film Biografer tilbyder alt fra heldagsmgder og
konferencer til netveerksarrangementer og stand-up

shows. Uanset om | er 50 eller 1000 geester, eller om | blot
har brug for to timer eller flere dage vaek fra de vante omgi-
velser, kan Nordisk Film Biografer hjelpe med at finde de
helt rette omgivelser for netop jeres arrangement. Vi sam-
mensatter en attraktiv mgdepakke efter jeres gnsker og
behov.

VI HAR FOKUS PA JERES BEHOV

Fleksibilitet og personlig service er nggleord for vores
made at samarbejde pa. Derfor tager vi altid en dialog med
dig som mgdeplanleegger - dels for at hgre om behov og
idéer og dels for at radgive og vejlede. Vi sikrer alle aspek-
ter af arrangementet - lige fra det samlede overblik til alle
vaesentlige detaljer i forbindelse med planlagning, koordi-
nering og afvikling. Vores fornemste opgave er at sgrge for,
at rammerne for og indholdet i dit arrangement er i top, s&
du kan veere en afslappet veert.



FAKTA

» Anderledes mgdested for din virksomhed

« Jeres behov i fokus

- Vores sale er det ypperste inden for billede og lyd
« Projektledelse, koordinering og afvikling

» Landsdaekkende med 23 biografer

« Stor fleksibilitet

« Mulighed for forpremiere pa kommende film

NORDISK FILM
BIOGRAFER

Telefon: 2484 7860
business@nfbio.dk
www.nfbio.dk/business/Konference




Vadehavscentret

ANNONCE

Tag din firmagruppe med til Vadehavscentret — porten til UNESCO's verdensarv. Vadehavet
er ét af de over 200 steder, som er udnzevnt til verdensarv, og det er tilmed Danmarks
st@rste naturreservat og nationalpark. Uanset om det er et foredrag, erhvervsmgade eller
firmaarrangement, du sgger rammerne til, er Vadehavscentret det helt rigtige sted.

Omagivet af Vadehavets betagende natur finder du Vade-
havscentret. Centeret rummer flotte, lyse lokaler, som kan
bruges til foredrag, meder og andre firmaarrangementer.
Der er fire forskellige lokaler, hvor man kan holde sidelg-
bende arrangementer. Det starste lokale kan rumme 100
personer i foredragssammenhang og omkring 80 per-
soner, hvis man vil sidde omkring borde. Alle lokalerne er
udstyret med projektorer eller smartboard og 100 megabit
bredband.

Alle disse faciliteter er omgivet af Vadehavscentrets pris-
belgnnede arkitektur og spaeendende udstillinger om omra-
dets smukke natur og unikke dyreliv, der befinder sig lige
uden for deren. Uanset om det er p& de omkringliggende
naturstier eller i tundrahaven, kan man her samle tankerne
og fa luft til hjernen i pauserne mellem mader og opleeg.

SKREDDERSY JERES BES@G

Som noget unikt tilbyder Vadehavscentret en lang raekke
aktiviteter i forbindelse med jeres mgde eller konference.
F& f.eks. en rundvisning i udstillingen Treekfuglenes Vade-
hav, eller fa en heldagsoplevelse i Nationalpark Vadehavet
guidet af kompetente naturvejledere. | kan f.eks. opleve de
speettede saler i deres naturlige omgivelser eller smage
pé Vadehavets stgrste delikatesse under dben himmel pa
en gstersbanke. Skal | have en sjov oplevelse sammen, kan
ludfare en Vadehavsdyst, hvor der konkurreres i discipliner
som sandormegravning og muslingerees. Vi tilpasser altid
aktiviteterne til den tid, | har til radighed, samt &rstid, tide-
vand og jeres seerlige gnsker - sa arrangementet passer til
jeres behov.



FAKTA

« Guidede ture

« Teambuilding

« Vesterhavet

« Firmaudflugt

» Natur og havet

« UNESCO Verdensarv

VADEHAVSCENTRET

Okholmvej b, Vester Vedsted
6760 Ribe

Telefon: 75 44 6161
info@vadehavscentret.dk

www.vadehavscentret.dk
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Hurtig & gratis bookingservice

om et
faellesskab for
konkurrenter

Af: Helle Lorentzen, Danske Konferencecentre

Danske Konferencecentres historie startede for snart 32 ar siden, da to kammeratlige
hoteldirektgrer indledte et unikt og enestdende samarbejde om at henvise kunder til
hinanden. De oplevede begge, at de igen og igen matte sige nej til kunder — men pa
forskellige dage. Hvor det ene hotel jeevnligt var fyldt op pa tirsdage og onsdage, men
halvtomt andre dage, var det lige omvendt for det andet. Det slog dem, at det kunne
udnyttes — ved at hj=Ipe deres kunder med at finde plads hos konkurrenten. Eller
kon-kollegaen, som vi kalder hinanden i det efterhanden store netvark, der senere
skulle ende med at blive en aktiv forening og bookingfzellesskab.
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Idéen med at “foreere” hinanden kunder var, indtil dengang,
uhert og ekstremt pionert, iseer fordi det ville kreeve en vis
dbenhed - for ikke at tale om tillid til kvaliteten af hinan-
dens mgdesteder. Det skulle veere et netveerk med en feel-
les forstéelse for hgj service. Da den nye platform blev fadt,
spredte rygtet sig som ringe i vandet, og per 15. december
1990 var 16 forskellige magde- og konferencesteder god-
kendt som partnere, mens yderligere ni hoteller stod pa
venteliste til den nyetablerede forening, Foreningen Dan-
ske Konferencecentre. Blot fem dage efter den stiftende
generalforsamling var blevet afholdt pa Hindsgavl Slot i
Middelfart.

PERSONLIG SERVICE SOM DNA

Med foreningen blev DKBS, Danske Konferencecentres
Booking Service, ogsa skabt. Her tog bookingmedarbej-
derne imod henviste kunder fra foreningens partnere og
gjorde alt, hvad de kunne for at hjeelpe dem finde plads
hos en anden af foreningens partnere. Kunden skulle ikke
bruge ekstra tid pa selv at undersgge alternativer, men
derimod f& tilbudt flere alternativer - gratis, anonymt og
uforpligtende - via professionel og personlig service, boo-
kingkontorets DNA.

| begyndelsen af 90%erne pabegyndte foreningen at afhol-
de workshops og efteruddannelse for partnernes med-
arbejdere, seerligt frontpersonalet. Et tiltag, der lgftede
hele niveauet pa medestederne. Derudover indfartes den
arlige karing af Arets Konferencecenter, der satte et kva-

litetsstempel pé alle nominerede partnere. Efter 10 &r var
foreningen Danmarks fgrende digitale bookingplatform
for mgder og konferencer og gik fra at vaere en iveerksaet-
tervirksomhed til big business med endnu starre fokus pa
kvalitetskrav, markedsfgring og kundetilfredshed.

1 2006 rundede foreningen for farste gang 100 medlemmer,
0g blot to ar senere slog foreningen endnu en rekord, da
DKBS, efter at have handteret intet mindre end 7300 fore-
spergsler det ar, endte med en omsaetning hos partnerne
pa 166 millioner kroner.

NEDTUR TUR-RETUR

Herefter lurede finanskrisen dog forude, og foreningen
blev hardt ramt. Omseetningen styrtdykkede, partnerne
var pressede, og rent gkonomisk blev mange tvunget til at
melde sig ud af Danske Konferencecentre. Nedturen tog
hardt pa det ellers steerke feellesskab, og der blev ansat en
ny direktar, da foreningen var nede pa kun 35 medlemmer,
0g omseaetningen dramatisk lav.

Den nye direktgr Marlene H. Sylvester-Hvid overtog et
budgetteret underskud pa to millioner kroner, og hun ind-
sé hurtigt, at der skulle en ny strategi til for at fa stablet
foreningen p& benene igen. Fokus matte i farste omgang
lzzgges pa medlemmerne frem for kunderne, for der skul-
le “‘nogle varer pa hylderne” igen. Direktgren matte selv pa
landevejen, og i fire ar arbejdede Marlene H. Sylvester-Hvid
0g et nyt team benhardt pa at opbygge partnerrelationer, ©
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"Det handler ogsa om hele tldgrﬁt'laere aben, N, Nysgerrig
“0g udviklende samtidig med at veere tro mod vores
mission. Vi er ret unikke pa pa grund af vores personllge

service og vores hyppige besmg hos vores partnere.”
/ Marlene H. Sylvester-Hvid

o udvide kundebasen og ikke mindst opdatere IT-infra-
strukturen med udviklingen af eget bookingsystem. | 2016
blev et Relation Managers NPS-surveysystem indfgrt, der
stremlinede geesteanmeldelserne, og lagde nu ogsa karin-
gen af Arets Konferencecenter over til kunderne. Teamet
voksede i takt med omsatningen, og i 2017 blev der ansat
en marketingansvarlig, hvis opgave var at f& flere kunder og
markedsfgre medlemmernes mgdesteder og foreningen.

| 2018 var omsaetningen endelig tilbage pa et tilfredsstil-
lende niveau pa over 80 millioner kroner, og foreningens
comeback banede vejen for, at Danske Konferencecentre
i 2019 modtog Bagrsens Gazellepris.

STILHED ER IKKE LIG MED STILSTAND
Coronas indtog efterfalgende betad nogle turbulente ar for
branchen, men gav samtidig ro til og grobund for yderligere

udvikling af forretningen med bedre Igsninger for kunder-
ne og starre veerdi for partnerne; sparring, ihaerdig digital
markedsfgring og bl.a. ogsd Danske Konferencecentres
baeredygtighedscertificering i FN's Verdensmal.

Sperger man Marlene H. Sylvester-Hvid, hvad der har veeret
grundlaeggende for hendes succes med at fa stablet forenin-
gen pabeneneigen, handler det mest af alt om at seette mal:

,Seet mal, st holdet og falg op!” siger hun med iver i stem-
men og fortsaetter: ,Men det handler ogsa om hele tiden at
veere dben, nysgerrig og udviklende samtidig med at veere
tro mod vores mission. Vi er ret unikke pa grund af vores per-
sonlige service og vores hyppige bes@g hos vores partnere,
og hvor andre nedskalerer den personlige kontakt, har viiar
oprustet til otte medarbejdere i bookingen, som sidder klar
til at finde de rigtige lasninger for vores kunder.”



Og det betaler sig. Siden genabningen har foreningens
omseetning genoptaget den opadgdende kurve, kundetil-
fredsheden ligger tarnhgjt, og der er tilfgjet flere made-
steder til partnerportefgljen. Men hvad er s& Marlene H.
Sylvester-Hvids nazste mal for foreningen?

.Jamen det er at holde snuden i rillen og fortseette med at
gere vores kunder glade. Vi skal hele tiden veere nysgerrige
pa nye trends og dele den viden med kunderne, sé de har
de bedste forudseetninger for at planleegge mindeveerdige
mader. Vi star aldrig stille,” siger hun og fortsaetter:

,0g pé partnersiden er mélet at fortsaette med at forstaer-
ke vores partnerpakker - altsd den veerdi vi giver til vores
medlemmer, bl.a. via vores steerke digitale markedsfgring,
netveerksgrupper og partnerarrangementer bdde med og
uden kunder. Vi har desuden stort fokus pa, at bade vores

partnere og personale trives, 0g at samarbejdet fungerer
begge veje.”

Du kan mgde hele teamet pa Danske
Konferencecentres hjemmeside www.dkbs.dk,
hvor du ogsé kan lzese om vores vaerdier:
“Vi er personligt professionelle, vi er
ambitigse, og vi er arbejdsglade.”

Veerdierne opsummerer alt det, vi star for, og
som vi hver dag arbejder malrettet ud fra.
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Verdensmal-

Indekset

Hvad legger du i den baeredygtige indkgbskurv? Det kan vaere
gavnligt at lare kulstoftabellen at kende, nar du kgber konfe-
rencer ind, men glem ikke at give plads til biodiversiteten og at
reducere madspildet — maske er det ogsa tid til at give den rgde

bef kniven, hvis du ter?

Af: Lotte Hansen, Partner i Hansen & Ersbell Agenda

| 2019 havde vi hos Hansen & Ersbgll Agenda og Danske
Konferencecentre netop sat gang i et forlab om baeredygti-
ge forretningsplaner for 13 fremsynede konferencecentre,
da coronaen satte ind. Centrene blgdte, og det var sveert at
holde det gode humear oppe, samtidig med at gode kunder
aflyste péd stribe. P& trods af den omfattende nedlukning
endte den nye virkelighed dog med at skabe en naermest
science fiction-agtig stemning for, at nu kunne alt ske. Det
resulterede i et hav af baeredygtige tiltag, der blev samlet
i et Verdensmalindeks. Gennem indekset kunne partnere i
Danske Konferencecentre fa bedre mulighed for at navige-
re i arbejdet med beeredygtighed og gare det nemmere at
treeffe mere baeredygtige valg.

Da arbejdet med bzeredygtighed begyndte i 2019, var baere-
dygtighed “nice to have,” men pa bare tre ar er baredyg-
tighed i dag "need to have.” Det, jeqg leerte af forlgbet, er,
at alle centre er forskellige. De har forskellige malsaetnin-

ANST/ENDIGE Jogs
0G BKoNOMISK

ger, viden, fysiske muligheder, og de kan hver iseer noget
forskelligt. Der findes mange certificeringer og meerkater,
som kan veere svaere at navigere i, 0g det kan ende med at
give en falsk tryghed. Det vigtigste er imidlertid, at centre-
ne gar noget, der rent faktisk markant reducerer aftrykket
péjordens ressourcer og giver mennesker et bedre liv - og
at de arbejder fokuseret og dokumenterbart med deres
beeredygtige tiltag.

HVAD LAEGGER DU | DEN

BAEREDYGTIGE INDK@BSKURV?

Den nye baeredygtige virkelighed er blevet hverdag for alle
indkgbere, men hvad skal man egentlig lsegge veegt pa?
Her kan det vaere en god idé at have nogle basiskrav - ikke
mindst i forhold til CO,-udledningen, som du nappe kom-
mer udenom. Men prev 0gsa at veere nysgerrig pa, hvilken
dokumenterbar forskel centrene rent faktisk ger med de
gvrige aktiviteter oqg tiltag, de gennemfarer.



| efteraret 2022 treeder EU's nye klima- og miljgmal i kraft.
Herefter ma vi forvente, at alle vil have et meget stort fo-
kus pa, hvor meget CO, der udledes, f.eks. nar vi bestiller
en kop kaffe. Her bliver CO, den nye valuta. | fgrste om-
gang vil mange af jer begynde at stille krav til, at centret
dokumenterer sit CO,~forbrug pr. geest malt i el, varme
og transport. Hvis | ger det, har | stort set styr pa det, der
kaldes Scope 1 0g Scope 2 - det vi kunne kalde “den lille
kulstoftabel.”

DEN STORE KULSTOFTABEL

"Den store kulstoftabel” vedrgrer ogsd CO,-aftryk men
i forbindelse med indkegb fra underleverandgrer samt
kultstofaftryk gennem mad og madspild. Her ligger ofte
langt starre besparelser, men det er ogséa langt sveerere
at dokumentere. Hvis | vil kigge pa centrets CO,-reduk-
tion i den store kulstoftabel, kan | bl.a. kigge pa stedets
belysning og bygninger, ligesom emner som eksempelvis
maengden af lokale ravarer samt biodiversitet kan vasre
relevant.

Afslutningsvis vil jeg gerne opfordre jer som indkgbere til
at belgnne de centre, der arbejder efter en baeredygtig-
hedsstrategi, og som satter mal for deres tiltag. Se evt.
p&, om deres mal flugter med de mal og de veerdier, | har.

Danske Konferencecentres Verdensmalindeks
ger det mere handgribeligt for vores partnere
at navigere i arbejdet med baeredygtighed og
ger det lettere for vores kunder at treeffe mere
baeredygtige valg i deres beslutningsproces.

Indekset er baseret pa FN's 17 verdensmal og
fungerer som en barre, der Isbende lafter sig og
laver nye malsaetninger i taet samarbejde med
de hoteller og konferencesteder, som udger
Danske Konferencecentres partnerkreds.

Leder du efter en mgde- eller konference-
lokation, er det muligt at sege specifikt efter
de af Danske Konferencecentres partnere,
der lever op til Verdensmalindekset.

Laes mere om Verdensmalindekset pa
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Hotel Faaborg Fjor

ANNONCE

Der er aldrig langt fra A til B, nar bade mg@delokaler, netvaerksomrader og spaandende
oplevelser samles pa Hotel Faaborg Fjord. Det skaber grobund for effektive mgder,
hvor tidsplanen er intakt, og samtalerne blomstrer langs fjorden pa Sydfyn.

Der er bade udsigt til fjordens bla bglger og effektive me-
dedage pa Hotel Faaborg Fjord. Her har de skabt optima-
le betingelser for mindevaerdige m@deoplevelser, som
overholder tidsplanen og bidrager positivt til deltagernes
netveerksdannelse. Hotellets fire kongreslokaler og sale
ligger lige ved siden af hinanden, hvilket gar, at der altid
er kort afstand fra plenumomradet og til workshoplokaler-
ne. Straks nar man gar ud fra sit lokale, befinder man sig
desuden i Atriumgérden, hotellets netveerksomrade. Faci-
liteternes umiddelbare naerhed skaber fleksibilitet i mgde-
planleegningen og ggr det nemt at komme fra A til B, uden
programmet skrider. Det er en vigtig faktor, nar man skal
planleegge et made, forteeller salgschef Maria Klausen:

"Det tager lang tid at ‘transportere’ folk, nar det drejer sig
om et arrangement med mange mennesker. Derfor er det
vigtigt at lazgge ekstra tid ind til det, f.eks. nar der skal af-
holdes pauser.”

SAERLIGE OPLEVELSER SKABER SAMMENHOLD

Nar man planleegger en mgdedag, skal der gerne ske noget
mere end blot det faglige. Det seetter gang i samtalen og
giver deltagerne en oplevelse, der bliver husket, forklarer
Maria Klausen:

"Man Igsner mere op, ndr man far nogle seerlige oplevel-

ser sammen.” Pa Hotel Faaborg Fjord kan der f.eks. ristes
skumfiduser over bal i skoven, arrangeres ginsmagning i
strandbaren eller udforskes vandsport pa fjorden. Der er
0gsé en graesplane lige udenfor med mulighed for at lave
aktiviteter. Hun understreger, at det selvfglgelig altid er
muligt at sperge om r&d og sparring - ofte skal man kun
rykke en lille smule ved de vante rammer for at fa en seerlig
oplevelse:

“Det er virkelig ofte marginaler, der skal rykkes ved, men
det kan ggre en verden til forskel,” slutter Maria Klausen.
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« Professionalisme
 Behagelig service i gjenhgjde

- | far en pause fra hverdagen

« Plads til op til 300 konferencedeltagere

- 256 overnattende gaester fordelt pa 128 vaerelser
« Det sydfynske ghav

« Gastronomi til ganen

» Teambuilding-gvelser

« Konferencelokaler og topprofessionelt AV-udstyr
« 200 gratis parkeringspladser
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SPA & KONFERENCE

“‘ HotelFaaborgFjord

Svendborgvej 175

5600 Faaborg

Telefon: 29 88 37 06
mk@hotelfaaborgfjord.dk
www.hotelfaaborgfjord.dk
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Er hybridmegder
andet end et
nyt bandeord?

At deltage online i hybridmgder kan vare en smertelig oplevelse. Ofte
fgles det som at kigge pa, at graesset gror, eller som at se de hundreduvis
af billeder fra en ferie, hvor du ikke selv var med. Men det behgver ikke
at vaere sadan. Det kraaver dog, at | tenker nyt og tager en anderledes
tilgang til mgdedesign — bade onsite og online.

Af: Lars Hajslund, stifter og indehaver af Click Institute

AT TEENKE ANDERLEDES

Vi har efterhdnden alle sammen siddet i s& mange
Teams-mgder, hvor standarden er blevet sa lav, at det
burde veere forbudt. En déarlig start, hvor en eller anden
ikke kan fa lyden til at virke, fumlen med teknik, deltage-
re der ikke kan komme pa - skarpt efterfulgt af en Power-
Point-praesentation i fokus og et meget lille billede af ho-
vedpersonen ved siden af. Det er tydeligt, nar man ser pa
deltagerne, at de fleste er i gang med at tjekke mails eller
blot er i Teams-koma. Men det kan veere anderledes. De
fleste har bare ikke opdaget, hvor fedt et onlinemgde kan
designes. Et onlinemgde kan vaere hyperdynamisk, meget
involverende og oftest mere effektivt end et fysisk made.
Det skal blot gares rigtigt.

Nar vi laver hybridmader hos Click Institute, stiller vi os al-
tid opgaven, at det skal vaere mindst lige sa vaerdifuldt at
veere med online som onsite. Der skal veere den samme
dynamik, den samme interaktion og den samme netveerks-
veerdi som ved det "rigtige” mgde. Derfor laver vi altid et

dobbelt design. Et til online og ét til onsite. | disse designs
finder vi ud af, hvilke elementer af mgdet vi skal have sam-
men, og hvilke der giver mere mening at lave hver for sig.

SN AN

PHYSICAL

Det kan veere alt fra velkomsten, hvor vi imiterer den snak,
der opstar i keen til registreringen. Vi sgrger for, at mu-
sikken spiller ved ankomsten, vi siger hej til deltagerne og
sender dem fluks i mindre grupper, hvor de kan sludre, ind-
tilalle er p4, og medet garigang. Videltagerialt, derer live
og dynamisk i onsite-mgdet, men sa snart der er pause el-



ler deltageraktivitet onsite, tager vores online-facilitatorer
over. De sikrer, at der er gode aktiviteter, der giver online-
deltagerne mulighed for at reflektere sammen, udforske
emnet og bidrage til det samlede mgde. Vi laver breakout-
0g brainstorming-sessions, og ofte er der ogsa et barom-
rade online med lidt baggrundsmusik - pd den méade er der
helt de samme muligheder online, som der er for dem, der
er med onsite. Og det kan veere cool, men det kreever en
god del planlaegning og en hel del gvelse.

DEN HYBRIDE HVERDAG

Mange af os oplever ligeledes, at vi lever hybridt. Det er
sjeeldent, at alle er fysisk tilstede til mgderne, da mange
arbejder hjemmefra, fra en anden afdeling eller fra en divi-
sion i udlandet. De geografiske greenser er veek, og vi kan
pludselig veere sammen om det meste. Det er der masser
af fordele ved - det kreever blot, at vi tilgdr madet lidt an-
derledes.

Asynkront arbejde sparer tid:

Det er ikke alt, vi behgver at ggre samtidigt. Hvis det blot
er en besked til alle, s& forteel det i en video, og falg op
med en opsamling med sp@rgsmal pa det naestkommen-
de made. Visualisér dine projekter online, s& alle kan se,
hvordan det gar, hvad der er udestaende, og hvad de skal
bidrage med.

Fotos: Anders Treerup
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Remote first:

Er én person online, er alle online. Tjek alle ind i et online-
made, selvom de fleste sidder i samme lokale. Der er en
mikrofon og en hgjtaler, men hver person har sit kamera.
Det ger, at vi kan have kontakt med alle deltagerne pa lige
fod. Vi dropper sidesnakken og taler et sprog, alle forstar -
altid! Aftal desuden en muteknap til onsite-deltagerne, da
de har en tendens til at fgle forrang.

Inkludér onlinedeltagerne:

Start med at give ekstra opmaerksomhed til dem, der ikke
er i lokalet. En god idé kan veere at lade én af onlinedelta-
gerne vaere mgdeleder.

Brug teknologi til at sge samarbejdet:

Lad alle arbejde med de samme veerktgjer. Brug et on-
line whiteboard til at arbejde pa, brug chatten til at samle
spergsmal, og lav feelles arbejdsmader med brug af online
veerktgjer som Paddle, Mural eller Miro. De er alle fremra-
gende til at visualisere arbejdet - m&ske endda bedre end
en veeg med masser af post-its?

Tag endelig ikke ovenstaende ilde op. Jeg anerkender, at
det er fedest at mgdes fysisk, men det ma vaere vores mis-
sion, at alle mgder skal veere fantastiske at deltage i. Onsi-
te, online eller hybrid!
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Bernstorff Slot

ANNONCE

"At sende sine medarbejdere pa mgde-, konference- eller hotelophold pa Bernstorff Slot er en
tillidssag for bade gaesterne og os, hvorfor vi dagligt bestraeber os pa at leve op til den tillid og
konstant sgger at forbedre os indenfor de rammer vi har" Ordene kommer fra salgs-, marketing-
og bookingchef Michael Sgrensen, der med stolthed fortzeller om de tiltag, Slottet er i gang med
for fortsat at veere det foretrukne sted for sma og mellemstore firmamgder i Nordsjzelland.

Det idylliske og historiske Bernstorff Slot ligger i enesta-
ende grgnne omgivelser i Bernstorffs Slotshave i Gentofte
kun ni kilometer fra Kgbenhavns centrum og er dbnet som
hotel og konferencecenter i maj 2009.

Det er muligt at afholde mgder og konferencer i de mange
smukke og elegante lokaler i Slottets prominente omgivel-
ser med hgjt til loftet og med den mest vidunderlige udsigt
til Bernstorffs Slotshave, der indbyder til bdde gature og
teambuilding-aktiviteter. P4 Kavalergarden, i tilknytning til
Slottet, afholder man mader i de stgrre mgdelokaler, som
er indrettet i moderne stil i de historiske bygninger. Der
er fri parkering, topmoderne teknik og en wow-faktor, der
seetter sig fast og overrasker, hver gang du kommer ind ad
hoveddgren.

Kgkkenet har altid veeret Slottets store stolthed, og alt mad
der serveres, bliver lavet fra bunden af de bedste og ofte
lokale og gkologiske révarer. Det kan smages og giver sam-
tidig mindst muligt aftryk miljg- og klimamaessigt.

Foryderligere at mindske klimaaftrykket vil Bernstorff Slot
i eftersommeren 2022 blive certificeret med Den Grgnne
Nggle, hvilket sker pa grund af et omfattende stykke ar-
bejde med at teenke miljg og klima ind i alle hverdagens
processer. Det deekker over b&de energi- og vandforbrug,
madspild, affaldshandtering, renggrings- og kontorartik-
ler, indkeb og en lang raekke andre tiltag, der bringer Slot-
tet ind i fremtidens bevidsthedssfaere og giver gaesterne
endnu bedre samvittighed over at veelge Bernstorff Slot til
deres naeste firmamgde.



FAKTA

- Bernstorff Slot - et slot med mere end 250 ars historie

- Tidligere royal sommerresidens, der nu er blevet
transformeret til topmoderne hotel og konference-
center - historien mgder nutiden i Gentofte

+ 8 madelokaler m. plads til 2-110 gaester

« 9 grupperum

« 23 hotelvaerelser

« Teknik i seerklasse

« Gratis parkering

« Fantastisk kekken

« Bernstorffparkens grenne omgivelser

« Ni kilometer fra Kebenhavns centrum
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SSernstorff Slot

Jeegersborg Allé 93, 2820 Gentofte
Telefon: 39631080
info@bernstorffslot.dk
www.bernstorffslot.dk
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Kobak Strand
Hotel & Konference

ANNONCE

Hos Kobaek Strand Hotel & Konference tilbyder vi bade standard og skraaddersyede
me@de- og konferencepakker, der passer til dig. Med placering pa Sjzellands sydvestlige
kyst, kun 20 minutter i bil fra Storebzeltsbroen, er Kobak Strand Hotel & Konference
ideel til konferencer og mader for gaester fra hele landet.

"| har virkelig formaet at give et godt indtryk af Kobask
Strand. Chefen er meget begejstret for stedet, jeres ser-
viceniveau og faciliteter!” S&dan forteeller Katharina, der
er tidligere geest pa Kobaek Strand Hotel og Konference.
Som mange andre havde hun booket et af hotellets mange
mgde- 0og konferencelokaler, da hun skulle afholde et fir-
maarrangement.

Bestiller du - ligesom Katharina - en af vores konference-
eller madepakker, far du en oplevelsesrig dag i professio-
nelle rammer med god service og forplejning. | vores abne
og lyse konferencelokaler, der kan rumme op mod 200 per-
soner, er der adgang til hurtigt 500/500 megabit fibernet,
AV-udstyr, projektorer, skeerme og whiteboards - alt kan
arrangeres efter behov.

FORDYBELSE, REFLEKSION OG AKTIVITETER

Hos Kobzek Strand Hotel & Konference har vi smukke om-
givelser, der inkluderer bade grgn natur og strand. Hotel-
lets store graesomrader kan frit benyttes til udendgrsakti-

viteter eller workshops. Nyd ogsa den skenne nzerliggende
strand, hvor der errig mulighed for afslapning og refleksion
i pauser og ved feellesaktiviteter.

Vi tilbyder ogsé en bred vifte af konferenceaktiviteter sa-
som kajakpolo, mad over bal, adventure race og meget
mere. P& hotellet kan man ogsa have det sjovt i vores fri-
tidsrum, der er udstyret med billardborde, bordtennis,
bordfodbold m.m.

OVERNATNING OG FORPLEJNING

Vores dygtige kokke og servicemindede personale vil tage
sig godt af dig og de andre deltagere med forfriskende
drikkevarer og saesonbaseret mad. Maden serveres som
buffet i vores store spisesal med havudsigt ud til Store-
beeltsbroen.

Med 40 ars erfaring kan vi garantere et velforberedt og af-
slappende ophold, hvor du trygt kan overlade det praktiske
til 0s. Vi ser frem til at tage imod dig!



FAKTA

» 123 veerelser
» 300 meter fra strandkanten
« 75 min. fra Kebenhavn og Odense

Mere end 40 ars erfaring i branchen

Teet pé naturen

Plads til op mod 255 deltagere
Faciliteter til ethvert behov
Forplejning og service i hgj kvalitet

Fri parkering

WA AW

KOBAK STRAND

HOTEL & KONFERENCE

Kobaekvej 85

4230 Skeelskar

Telefon: 5819 4515
booking@kobaek-strand.dk
www.kobaek-strand.dk
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Combizz Event

ANNONCE

Som eksperter inden for planlaegning og eksekvering af alt fra sommerfester til konferencer
og julefrokoster kan du trygt lade os arrangere dit naeste event. Vi har stort set al teknik samt
teknikere inhouse, hvilket ggr, at vi er ekstraordinaert skarpe pa udlejningsprisen. Vi kgrer med
transparente priser, sa du som kunde altid vil fa den skarpeste markedspris med alt inden for

lyd og lys, catering, eventmgbler og dekorationer. Vi har ogsa mere end 13 ars erfaring inden

for teknik, AV-udstyr, lyd og lys.

Hos Combizz Event er vi eksperter i planlaegning og afhol-
delse af firmaarrangementer og events, og siden 2013 har
vi staet i spidsen for stort set alle typer af arrangementer.
Gennem &rene har vi lavet mange skreeddersyede event-
lzsninger til et vaeld af starre danske virksomheder, der
blandt andet teeller Novo Nordisk, NordicBet, McDonald's,
PostNord og mange flere. Feelles for alle vores events er
exceptionel planleegning, gode kontakter og en passion for
at skabe den bedste oplevelse for vores kunder.

Det seerlige ved Combizz Event er, at dit arrangement al-
tid bliver tilpasset din virksomheds individuelle gnsker og
behov. Vi er derfor ikke blot leverandgrer af fester og ar-
rangementer, men din samarbejdspartner gennem hele
forlgbet - fra idegenerering til planlaegning og afvikling af
eventet - sa vi sammen sikrer de bedste betingelser for dit
arrangement.

HAR DU STYR PA DIT FIRMAS NAESTE FEST?
Sommerfest, firmafest eller maske julefrokost? Der kan
vaere mange anledninger til at feste og fejre, men uanset
hvad eventet er, sa kan | altid komme til os. Om | er til luk-
surigse rooftop-events eller mere minimalistiske alterna-
tiver, er vi eksperter pad omrédet, og vi er klar til at hjelpe
med et vellykket arrangement, der passer til jer.

DIN NZESTE KONFERENCE

Erdet tid til drets naeste konference? Combizz Event er be-
hjeelpelige med alt fra venue til interigr, og vi sgrger samti-
dig for, at al teknikken er pa plads, s& | blot selv skal sta for
afholdelsen af konferencen. Har | brug for inspiration til at
sikre kvaliteten af jeres naeste konference, er vi 0gsa be-
hjeelpelige med professionel sparring og radgivning.

Tov ikke med at reekke ud!



FAKTA

» Skraeddersyede eventlgsninger
- Videltager aktivt i alle dele af processen
- fraidégenerering over planlaegning til eksekvering
« Professionel radgivning og sparring
« Viarrangerer alt fra firma- og sommerfester
til julefrokoster og konferencer

Strandgade 70

e \: \ 1401 Kgbenhavn
s I\/\ =
cokPORmsg!r;sZ vy Telefon: 71711090

£ .

info@combizz.dk
www.combizz.dk
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Planner Days

Et netvaerk rigere

Hvert ar afholder Danske Konferencecentre, Click Institute og OrgalNicer netvaerks-
og inspirationseventet Planner Days i samarbejde med arets vaertsby. | 2022 deltog
flere end 100 partnere og mgdeplanlaggere i to laererige dage i dejlige Senderborg.
Her oplevede vi — udover laring — den s@nderjyske gastfrihed folde sig ud med
mange nye steder at udforske, nye og bekendte mennesker at mgde og ikke mindst
masser af senderjysk kage.

Af: Stine Nybo, projektchef i Organizer

Hvad beskriver bedst din dagigar? TR
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i "grcenseoy’e;rskridende
netvoerk :

5 smukt  udbytteng

{e)] . o smuk B
. £ ~inspirerende _:
L inspiration

§ g @ cloererig B Gon.,

2 (_:cds:-:\rwrmwg. é_"j

g
aw ene

Foto: Anders Treerup
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Foto: Anders Treerup

Nar man sidder meget alene med sit fagomrade, som vi,
der arbejder med mgdeplanleegning, ofte gar, kan det vaere
sveert at finde kollegial og faglig sparring. Planner Days er
to dage, hvor vi fordyber os fagligt i alle aspekter af mg-
deplanleegning - fra magdetrends og hybridmeader til works-
hops, der kleeder dig bedre pa som forhandler. Altid med
masser af mulighed for og anledning til at tale sammen og
udveksle erfaringer. For man taler bedst sammen, nar man
har faet en feelles oplevelse.

| &r var vi sa heldige at hgre Sgnderjysk Pigekor synge feed-
relandssange for os pa 4. maj. Det var en beveegende ople-
velse at staislotsgarden pa Senderborg Slot og hare piger-
ne synge i tusmarket. Den slags oplevelser gar, at vi faler
0s teettere pa hinanden som gruppe og som kolleger. Og
det er farst, nér vi er trygge ved hinanden og situationen, at
vi rigtig knytter band og lytter til hinanden. Det er der, hvor
vi taler sammen og ikke bare venter pa, at det igen bliver
vores tur til at sige noget.

"Jeg kan simpelthen ikke huske, hvornar jeq sidst har talt
med sa mange forskellige mennesker pé to dage!” Sadan
sagde en af arets deltagere. Som arranggrer af Planner
Days betyder det virkeligt meget, at deltagerne ofte skri-
ver i evalueringen, at de gik fra arets Planner Days fyldt op
med nye indtryk af den by, de méaske ikke kendte sa godt,
ny inspiration og faglig viden - og ikke mindst: et netvaerk
rigere.

Hvis du gerne vil deltage til Planner Days i 2023,

kan du allerede nu ansgge pa hjemmesiden:

SE ELLER GENSE
PLANNER DAYS 2022:
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Krusmolle

ANNONCE

Hos Krusmglle afholder vi kursusdage i flere forskellige formater,
og vi kan ogsa skabe et helt szrligt arrangement til jer.

@nsker du at give dine kollegaer en anderledes oplevelse?
S& har vi mulighed for at lave fede arrangementer for alt
mellem 20 og 2.000 personer hos Krusmglle. Vi afholder
bade kursusdage og firmaarrangementer efter dine gnsker,
ogvihar stor succes med at afholde arrangementer for virk-
somheder, hvor vi bygger et event op seerligt tilpasset jer.

Vi kan f.eks. mgde dig og dine kollegaer ude i skoven til et
madarrangement, hvor | selv laver retterne som en team-
building-gvelse, eller vi kan trille hele vores setup ud til jer,
hvor vi serverer forskellige teerter fra vores polske bage-
ovn? En tredje mulighed er, at vi kan made jer ved vestky-
sten og samle gsters. Nar vi har samlet en masse, mgdes vi
i vandkanten og smager de fgrste med et glas champagne
med vinden i ansigtet og havet om fgdderne. Herefter gar
viop til bussen, hvor vihar vores industrikekken, og tilbere-
der gstersene og serverer dem for jer lgbende.

KURSUSDAG HOS KRUSM@LLE
Du kan bruge rammerne ved os til at afholde jeres neeste
kursusdag. Vi afholder typisk kurser for grupper mellem 2

og 100 deltagere. | hvert enkelt lokale er der det seneste
AV-setup, og alle lokaler er desuden sat op til at kunne hol-
de hybridmgder samt at kunne livestreame et oplaeg. Der
er ogsa mikrofoner i vores to store lokaler, hvis det skulle
blive ngdvendigt.

| er selvfglgelig ogsad meget velkomne til at benytte jer af
den omkringliggende natur, og hvis | gnsker at lave noget
anderledes i lgbet af dagen, tilbyder vi ogsd at arrangere
en trekamp. Det er en aktivitet, vi star for, som indeholder
traktorringridning, stevlekast og forkekast.

Om det er et kursus eller et seerligt tilrettelagt arrange-
ment, | skal afholde, er der mange forskellige muligheder
og fa begraensninger. Fortael os om jeres tanker, sa laver vi
et arrangement efter jeres gnsker, og vi kommer selvfglge-
lig gerne med input.



FAKTA

« Kursus: 2-100 deltagere
+ Konference - vi gor det til jeres perfekte dag

« Firmafest - vi skraeddersyr jeres jubilaaum
eller firmafest

Teambuilding - vi har idéer til jeres
rystesammentur og teambuilding

« Alti AV-udstyr

- Teet pa naturen, hvor | kan straekke benene
Forteel os, hvis der er noget, | har behov for

Krusmallevej 10

6200 Aabenraa

Telefon: 74686172

Mail: info@krusmoelle.dk

www.krusmoelle.dk
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Traetophytter, cirkustelte
og naturvaerelser

ANNONCE

Fra abne vidder til inspirerende arkitektur og overraskende mgdefaciliteter.
Copenhagen Countryside er et netvaerk af sarlige mgdesteder pa Sj=lland, der taeller
historiske godser, kroer, hoteller og konferencecentre. Omgivet af den skgnneste natur
med god plads til store armbevaegelser og endnu stg@rre tanker.

Tipi, orangeri eller staklade? Copenhagen Countryside
byder pa spaendende mgdekoncepter. De anderledes
rammer hjeelper kreativiteten og produktiviteten pa vej,
nar modegaster bydes pa skreeddersyede gastromader,
walk and talks i vinmarken, ATV-kersel i imponerende
parker, vildmarksoplevelser og glsmagning med egen al-
sommelier.

Mgdeoplevelserne pa vores mgdesteder tager altid af-
sat i god mad, der bygger pa et sundt og varieret ind-
hold, personligt veertskab, forkaelelse i naturen og neer-
veerende aktiviteter. At bruge gkologiske, egnsunikke
produkter og sasonvarer prioriteres for at sikre hgj
kvalitet og mindre transporttid. Derfor har flere af vo-
res partnere ogsa modtaget Det @kologiske Spisemaer-
ke, REFOOD-meerket, @kologimarket i bronze og Gre-
en Key-certificering. Mgdestederne bidrager ogsa selv
til at kunne levere sund, varieret og frisk mgdemad fra

wa? x
8 vinsmaghing pa Comwell Sore

egne gkologiske urtehaver og veeksthuse, hvor de dyrker
alt fra krydderurter og grgntsager til frugter og spiselige
blomster.

Beeredygtighed er et vaesentligt fokusomréade for Copenha-
gen Countryside og partnerne. Blandt andet hos Comwell
i Sorg og Korsgr er der fokus pa at bruge bionedbrydeligt
emballage og service samt at reducere madspild. Fle-
re partnere har yderligere fokus pa at mindske brugen af
ressourcer, bl.a. omkring varmeforbrug. P& Ryegaard og
Trudsholm Godser samt Aggersvold Gods opvarmes loka-
lerne med treeflis fra egne skove samt solceller, mens Son-
nerupgaard Gods sender madrester til Daka Refood, hvor
det bliver omdannet til biogas.

Vores magdesteder stér klar til at byde en masse glade gaester
velkomne til inspirerende og succesfulde mgdeoplevelser.
Se dem alle sammen pa meetcopenhagencountryside.dk.



I AK I A FA EN VIDEOPRESENTATION

AF COPENHAGEN COUNTRYSIDE

« Copenhagen Countryside er et netvaerk
med 10 individuelle, professionelle mgdesteder

« 30-60 min. fra Kebenhavn

« Mededeltagerkapacitet: maks. 450 pers.

+ Hotelkapacitet pr. medested: 20-105 vaerelser

« Fleksible mederammer og faciliteter til konferencer,
seminarer, kurser og fester

« Professionel teambuilding og events

Leveringsdygtig i baeredygtige magder, gkologisk
medemad og egnsunikke ravarer

Negleord: Natur, Plads, Personligt veertskab, Autenticitet,
Naerveer, Naerhed, Trovaerdighed, Diversitet
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Sdr. Stationsvej 26, 4200 Slagelse
Telefon: 3020 1511
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SS"Mgder hvor modtagerne ikke faler sig som
vigtige deltagere - de er spild af tid. Hvis du
bare vil afsende envejsinformation om et emne,
sa send en mail. Det bliver alle gladere for.’

/ Stine Nybo




Fotos: Anders Treerup

Miniguide:

Sadan designer du
modtagerorienterede mgder

Har du vaeret sa heldig - eller mdske uheldig — at mgde mig, Stine
Nybo, projektchef i OrgaNicer, til Planner Days eller andre arrange-
menter rundt omkring i landet? Sa ved du, at jeg ofte siger dette:

"Mgder handler om salen — og IKKE om scenen.” Ja. Den er god nok.
For der er tre bestanddele i et mgde: Et emne, en afsender og en
modtager. Det gaelder, uanset hvilken type mgde vi taler om

— fra en konference til et bestyrelsesmgde eller en forskerkongres.

Af: Stine Nybo, projektchef i OrgaNicer

Nar vi mades, ger vi det for at dele viden og information
med hinanden. Altsd kommunikere. Det er den type kom-
munikation, som vi skal udforske lidt i denne artikel. Al
kommunikation - og alle mgder - har en modtager, en af-
sender og et emne. Det kan veere forskere, der skal forteelle
om ny viden til kolleger. Det kan vaere en chef, der skal en-
gagere medarbejderne omkring en ny strategisk retning.
Det kan veere en projektleder, der skal indsamle statusin-
formationer fra alle deltagerne i et projekt.

Opdagede du alle tre dele? Emnet der kommunikeres om,
afsenderen der har et budskab, og modtageren som s@ger
eller har information.

Hvis vi skal veere helt eerlige overfor os selv, sé afholder vi
mange mgder, der fgrst og fremmest handler om afsende-
ren. S& fokuserer vi pa emnet og maske til allersidst lidt pa
modtagerne. Men det sker oftest, hvis vi skal have overtalt
nogen til at komme til vores mgde. Nar vi designer eller
planleegger et ma@de, er det derfor vigtigt, at vi har en stra-
tegi for alle tre dele.

Men er det da slet ikke vigtigt, at folk
kommer til tiden, at de er forberedte og ikke
snik-snakker — og hvad med en dagsorden?!

Nej. Det er ikke vigtigt. Det er i hvert fald mindre vigtigt,
end at dit program skrider, og pauserne forsvinder, fordi
afsenderne ikke overholder tiden. Eller hvis du har alt for
mange emner presset ind i programmet, s modtagerne
stadig star i ke ved toiletterne, nar naeste afsender gar pa
scenen. Og det er slet ikke vigtigere end fiskefileter til fro-
kost, eller at deltagerne fgler sig velkomne og som en vaer-
difuld del af mgdet.

For her er hemmeligheden bag effektivitet: Modtagere, der
keder sig, leerer ikke noget. De hgrer ikke efter, men tjek-
ker mails, laver indkebssedler og scroller pa Instagram. Her
har du derfor basis for din modtagerstrategi: Dine modta-
gere ma for alt i verden ikke kede sig. Derfor er det vigtigt
at veere sig modtagernes motivation for at deltage i mgdet
bevidst. o

33

Danske Konferencecentre | ww.dkbs.dk | tIf. 4582 0999



o

MOTIVATION FOR AT DELTAGE

SOM MODTAGER PA ET M@DE:

- Jegvil tale med nogen, jeg kender eller fa nye bekendte
- Jegvil fole mig som en del af et fagligt feellesskab

- Jegvil leere noget nyt

Mader skal altsa planlaegges, sa de er rare og trygge at del-
tage i - maske endda sjove - og der skal veere masser af
mulighed for at tale med de andre deltagere. Og s& skal der
veere emner, der opleves som inspirerende, og hvor der er
mulighed for at vende emnerne med fagfeeller.

DU SKAL INVOLVERE DINE DELTAGERE

Hvis vi skal laere noget og blive klogere sammen, sé kreever
det luft, plads og variation. Og her har du din emnestrategi.
Derudover er aktiv deltagelse fra modtagerne helt centralt,
hvis et emne og et made skal opleves som vigtige.

Et mgdeprogram skal varieres dagen igennem.
Udveelg et par principper, der skal galde for jeres mader:

« Alle afsendere mé maks. holde enetale i 20 min. ad gan-
gen. Efter 20 min. skal de involvere deltagerne, f.eks.
med gruppearbejde, facilitere en energizer eller noget
helt tredje.

- Indteenk fysisk aktivitet. Skift f.eks. mgdevenue i lgbet af
dagen, og ga fra et sted til et andet. Du kan ogsa lave en
energipause med sunde snacks og lidt stdende yoga eller
mindfulness.

« Facilitér samtaler mellem modtagerne, sé de far mulig-
hed for refleksion og lagring af ny viden.

. Tag fusen pa dem. Inspirer, og overrask positivt med en
lille kammerkoncert under frokosten, en workshop med
karatehug af braedder, en hemmelig geest eller méaske en
gospelkoncert hvor alle synger med? Sadan knytter vi os
folelsesmaessigt til mgdet, og vi feler os som en del af en
gruppe, hvor vi har delt en stor oplevelse.

- Facilitér, at deltagerne far hilst pa hinanden. Star man
uden for en social gruppe, eller kender man ikke de so-
ciale regler, er det meget ubehageligt for de fleste, og
det bevirker, at vi ikke fgler os som en del af det faglige
feellesskab.

Isaer gaelder det, at aktiviteter, der far os til at hilse pa hin-
anden, er meget vigtige. Pa den méade sgrger man for, at
alle modtagere har nogen, de kender eller hgrer sammen
med til m@det. Seerligt til mgder, hvor kreativitet og udvik-
ling er centrale emner, er det vigtigt, at alle fgler sig trygge
og tilpasse, ellers deltager modtagerne ikke eller kun halv-
hjertet. Nar alle er tilpasse, er vi mere modtagelige for in-
spiration, budskaber og forandringer.

OPDRAG DINE AFSENDERE

Fokusér pa, at din afsenderstrategi skal vaere "genopdra-
gelse” af dit m@des afsendere. Det er slut med at veere af-
sender pa dit mgde og medbringe 147 PowerPoint-slides,
hvor lige det allervigtigste star pa. Tag selv pa inspirati-
onstur - live eller pa internettet - og find gode eksempler
pé opleeg, som du kan videresende eller formidle til dine
afsendere. Derudover er det altafggrende, at afsendere
indteenker den kontekst, de star i pa netop dit mgde. Det
er ikke ligegyldigt, om modtagerne er fagfolk eller frivillige,
IT-ingenigrer eller landmaend.

Forat seette skubi“genopdragelsen”af dine afsendere, kan
det veere en god idé at forteelle dem, hvad dine succeskri-
terier er, f.eks. hvilke spgrgsmal du stiller i modtagereva-
lueringen. Det kunne eksempelvis veere: “Oplevede du, at
afsenderen involverede dig i gruppearbejde og samtale
under sit oplaeg?”

Men er mgder sa spild af tid?

Ja. Mgder hvor modtagerne ikke faler sig som vigtige del-
tagere - de er spild af tid. Hvis du bare vil afsende envejs-
information om et emne, s& send en mail. Det bliver alle
gladere for. Hvis du vil involvere, hgre, hvad folk mener og
taenker, give mulighed for at made nye og gamle bekendte
i branchen og samtidig blive inspireret og leere en masse
nyt, s& er det slet ikke spild af tid.

Ha'et godt made!

Foto: Anders Traerup




Velkommen til

Bautaho

Kurser, konferencer, selskaber og events : e ; : - 4

Vi inviterer jer til at boltre jer i vores 90.000 m?
park, pa vores egen strand, satte jer foran
pejsen eller trene i fitnessrummet, nar | ikke er
til kursus eller afholder konference hos os.

Hos Bautahgj Kursuscenter tilbyder vi 29
konferencelokaler med plads til 8-180 personer,
og lokalerne egner sig derfor godt til starre
forsamlinger af mennesker. Du skal derfor blot
sgrge for at forberede dig til konferencen.
Resten klarer vi.

Der er mulighed for at afholde alle former for ®
konferencer og kurser med overnatning. Vi B aut a Q]
tilbyder konceptet konferencedggn med alt,

hvad du har brug for af forplejning, overnatning

og faciliteter. Dette er ideelt til afholdelse af Bautahgj Kursuscenter
firmaarrangementer som firmafester, kick-offs Bautahgjvej 39, Kulhuse © 3630 Jagerspris

og produktlanceringer. TIf. 4753 0007 « www.bautahoj.dk
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Mad og bevagelse
er vejen til god energi

Hjernen har brug for pauser for at kunne tage imod lzring, og den rette kost kan
give dét energiflow, der holder koncentrationen ved lige i Ipbet af en hel dag. Der-
for er det ogsa essentielt at have mad og bevagelse med i sine overvejelser, ndr
man planlagger en speendende mgde- eller konferencedag. Det forklarer sund-
heds- og livsstilsekspert Michelle Kristensen.

Af: Camilla Matzen Schmidt, nord

Hvorfor er det vigtigt at have mad og bevagelse med
i sine overvejelser, nar man skal planlsegge en mgdedag?
Mad og bevaegelse ervores vejtilgod energi, at kunne holde
fokus og ikke mindst at kunne veere sd effektive som muligt
i hverdagen. Hvis vi indtager mad, der f&r vores blodsukker
til at svinge op og ned - som indtagelse af meget sukker
ger - vil det pavirke vores koncentration og faktisk ogsé
gge risikoen for at f& stress.

Derudover har hjernen brug for pauser og frisk luft for at
kunne praestere sa godt som muligt. Den kan ikke holde til
at koncentrere sig uafbrudt i flere timer i streg. Lidt lige-
som kroppen ikke kan holde til at lgbe flere timer i streg. S3
bliver man traet, og det samme gar hjernen, hvis den aldrig
far pauser. Vi ved fra forskning, at bevaegelse gger vores
koncentration og leering, sé bare dét argument burde vaere
nok til, at man serger for at laegge en gatur og anden bevae-
gelseind ilgbet af dagen.

Hvilken betydning har maltidet,

nar man skal koncentrere sig?

Vihar hgrt det mange gange fgr, men det gar ikke, at den
ikke kan klare en gentagelse. Hvis du putter diesel pa

en benzinbil, ja - s& kommer man ikke langt. Det samme
geelder, hvis man putter den forkerte “benzin” i munden.
Maden og maltidet har en stor betydning for vores kon-
centration og ydeevne. Hvis vi fylder kroppen med hur-
tigoptagelig og tom energi som slik, kage og chips, sa vil
vi hurtigt miste koncentrationen, og energiniveauet vil
hurtig dale.

Vi skal sgrge for at indtage fedevarer, som kan holde blod-
sukkeret stabilt, og som giver os en langvarig meethed,
f.eks. fgdevarer som rugbrgd, grove grgntsager, ngdder,
laks, kylling, &g og frugt. Nogle fgdevarer er endda blevet
kaldt "hjernemad”. Det geelder kyllingebryst, cashewngd-
der, laks 0g &g, da de hver isaerindeholder naringsstoffer,
som kan hjeelpe hjernen med et boost til en kraevende ar-
bejdsdag. Men generelt behgver man nu ikke straebe efter
én eller flere af de fire naevnte fodevarer. Hvis bare mal-
tidet er blodsukkerstabiliserende og maettende, sa jubler
hjernen og dermed ogsa dit overskud og koncentration.

Husk pa, at den rette mad kan give et virkelig godt energi-
flow, hvorimod tomme kalorier kan draebe ethvert godt ar-
bejdsflow sidst pa dagen. °
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‘Den rette mad kan qgive et virkelig godt
enerqgiflow,

hvorimod tomme kalorier

kan draebe ethvert godt arbejdsflow

sidst pa dagen.’

/ Michelle Kristensen

o

Hvordan skal man sammensaette et godt maltid,

hvis man gerne vil have veloplagte mgdedeltagere?
Sgrgfor, at tallerkenenindeholder fuldkorn, protein, umaet-
tede fedtstoffer og grentsager. Sa spiller det! Husk derud-
over at fa nok vand at drikke. Gerne minimum halvanden
liter om dagen, og mere hvis der er meget varmt, eller du
treener. En dehydrering p& bare to procent kan nedseette
din preestationsevne med helt op til 20 procent.

Jeg mener desuden aldrig, det skal veere helt forbudt at
servere kage om eftermiddagen, men det er klart, at derer
mere vedvarende energi i at servere mgrk chokolade, ngd-
der og frugt for sine mgdedeltagere end f.eks. at servere
en fladeskumskage. Vi skal igen omkring det stabile blod-
sukker, som er sa vigtigt, og det far man i hgjere grad af
mgrk chokolade, ngdder og frugt end af eksempelvis kage.

Hvor ofte bgr man holde pauser

i lsbet af en arbejds- eller mgdedag?

Man burde holde en kort pause hver time og holde en laen-
gere pause efter tre timer. Man f&r en bedre koncentration
0og hukommelse af at fa pauser og beveege sig. Derfor er
det 0gsd helt dedsdgmt, hvis man har et tretimers made,
hvor der hverken holdes pauser, eller det er muligt at rejse
sig op 0g ga rundt.

Vibliver bedre af pauser, vi teenker bedre, og hjernen bliver
mere effektiv. Vi nedsaetter ogsa risikoen for diverse ska-
der ved at sidde meget ned, f.eks. rygsmerter. De fleste er
bedst til at koncentrere sig om morgenen og formiddagen
og har brug for flere pauser om eftermiddagen. Det kan
man o0gséd teenke ind, ndr man arbejder eller laver en mg-
deplan.

Hvorfor er fysisk bevaegelse vigtigt,

nar man skal koncentrere sig?

Nar vi bevaeger os, gger vi blodgennemstrgmningen - 0gsa
til hjernen, som dermed far mere ilt. Derudover vil treening
pa lang sigt @ge hjernens produktion af proteinet BDNF,

som star for Brain Derived Neurotropic Factor. Proteinet
ervigtigt for en raekke forskellige funktioner - blandt andet
dannelsen af nye hjerneceller, hukommelsen og humearet.
Derudover kan ingen holde koncentrationen flere timer
i streg. Hjernen har brug for pauser i lgbet af en lang ar-
bejdsdag, ligesom vores muskler har brug for pauser, nar
vi treener meget, sa de ikke skal blive overtraenet. Hjernen
kan 0gséd blive “overtraenet,” og sé husker den kun meget
lidt, og koncentrationen daler.

Direkter og founder af MK - et sundhedsuniv-
ers, der inspirerer til sundere livsstil gennem
bootcamps, opskrifter, kostplaner og bgger
Hun er bachelor i idraet fra Arhus Universitet
og har lzest supplerende fag pa kandidatud-
dannelsen human ernzering, KU. Derudover
har hun taget en reekke specialuddannelser
inden for treenings- og ernseringsomradet

Foredragsholder for virksomheder med fokus
pa medarbejderes trivsel: “Fra underskud til
overskud - performance kraever sundhed”.
Laes mere her: www.athenas.dk/

michelle-kristensen-foredrag-kost
Sundhedsekspert i “Go’ Morgen Danmark” pa
TV2 og programserien “Fede forhold” pa DR
Forfatter til ti beger om sundhed, kost og
motion




o)

)

SINATUR

HOTEL & KONFERENCE
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Sinatur Hotel & Konference

Sinatur Hotel & Konference bestar af seks unikke hoteller,
der ligger placeret midt i den smukke danske natur.
Sinatur-hotellerne driver hoteller pa naturens preemisser og
gor hver dag alt, for at give mere tilbage til naturen og
hinanden, end hotellerne tager.

Sinatur Hotel & Konference er den fagrste hotelkaede i
Norden, der er blevet B Corp-certificeret, hvilket betyder, at
hotellerne er blandt nogle af verdens mest ansvarlige
virksomheder. B-Corps arbejder med et holistisk mindset

- med respekt for bade natur og mennesker. Der er mange
vigtige grunde til, at blive B Corp-certificeret, men det
vigtigste for Sinatur-hotellerne er, at det er en ordning, som
er god for hotellernes medarbejdere og hjelper hotellerne
med at sikre et hgjere engagement.
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Hotel Gl. Avernaes
Assens

Hotel Frederiksdal Hotel €
Kgs. Lyngby Nyborg

Medarbejderne er det vigtigste kort hos Sinatur-hotellerne
og det er dem, som far hotellernes bzaeredygtighedsstrategi
til at leve. Derfor har Sinatur-hotellerne oprettet deres eget
Ambassadarkorps. Ambassadgrkorpset er med til at sikre,
at Sinaturs strategi lever i hele organisationen og ikke kun i
dele af den.

Ambassadarkorpset bestar af medarbejdere fra alle seks
Sinatur-hoteller og hver baeredygtighedsambassadgr har til
opgave at sgrge for, at alle medarbejdere arbejder med
Sinaturs samfundsambition for gje og at de kender
strategien og udlever den hver dag i alle de valg, der traeffes.

Hgr meget mere om Sinatur-hotellernes samfundsambition,
Ambassadgrkorps og B Corp-certificering naeste gang du
besgger et af Sinaturs seks hoteller.

Hotel Skarrildhus
Herning

Hotel Haraldskzer
Vejle

Hotel Sixtus
Middelfart
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Szt din virksomhed i spil
til internationale kongresser

ANNONCE

De mange internationale kongresser, der arligt afholdes i Danmark, kan udggre et
markant potentiale for din virksomhed, som du maske endnu ikke kender til?

Hvert ar vinder de danske mgdedestinationer mange in-
ternationale kongresser til afholdelse i Danmark. Ofte er
kongresserne inden for danske styrkepositioner som life
science, grgn teknologi, IT, fadevarer mv., hvor fgrende
internationale forskere, specialister og beslutningstagere
inden for et fagomréde samles.

Nar verdens fgrende eksperter kommer til kongres i Dan-
mark, er det en oplagt mulighed for din virksomhed.

| forbindelse med afholdelsen af kongressen kan din
virksomhed fa adgang til den nyeste viden inden for je-
res fagomrdde og samtidigt styrke jeres internationale
netvaerk og samarbejder. Kongresserne er ogsa et op-
lagt sted at tiltraekke nye internationale talenter eller til
at profilere din virksomheds kompetencer og innovative
lasninger.

Men hvordan far | skabt kontakten, og hvilke konkrete
aktiviteter kan din virksomhed blive en del af eller selv
gennemfgre? Der er mange forskellige muligheder, og ak-
tiviteterne kan veere alt fra sociale VIP-arrangementer til
virksomhedsbesgg fra delegerede eller afholdelse af fag-
lige events. Jeres deltagelse afhaenger i hgj grad af, hvilke
behov, gnsker og mal virksomheden har. @nsker | at sette
jeres virksomhed i spil til en relevant kongres, kan de dan-
ske mgdedestinationer ofte hjeelpe med at facilitere og
guide jer og andre interesserede virksomheder uden be-
regning gennem processen frem mod kongressen.

Vil du eller ledelsen hgre mere om mulighederne for jeres
virksomhed - eller hvilke kongresser, der er vundet til Dan-
mark de kommende ar inden for din virksomheds fagomra-
de? Sa kontakt MeetDenmarks sekretariat eller en af Meet-
Benmarks destinationsmedlemmer.



FAKTA

MeetDenmark er det nationale udviklingsselskab for
dansk erhvervs- og mgdeturisme. MeetDenmark

-
§ arbejder for at fremme og udvikle dansk erhvervs- og
mgdeturisme og bidrage til innovation og vaekst i dansk
erhvervsliv. MeetDenmarks medlemmer er Destination
Fyn, Destination Nord, VisitAarhus, Wonderful
| Copenhagen og Erhvervsministeriet. MeetDenmarks
da sekretariat er placeret i Wonderful Copenhagen.
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MeetDenmark Y&

Peter Dyhr Andreassen, Sekretariatsleder
for MeetDenmark
Telefon: 29102607

pda@woco.dk

www.meetdenmark.dk
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Sadan planlagger
du et mgde fra A-Z:
Kan du genkende
raekkefglgen?

Seminarer, kurser, konferencer — processen for alle de store mgder er den samme.
Men hvor skal du starte? Her far du overblik, sa du kan ga selvsikkert til opgaven
med ro i maven.

Af: Steen Moller, Kristoffer Thrane og Sonnerupgaard Gods

Overblik er guld. En fast og gennemarbejdet struktur gar KUN snakker om formal. Hvis mgdeejeren hellere vil diske
dig tryg og sikker i din planleegning. Den aflaster dig for ~ op med tusindvis af idéer, sa drej samtalen tilbage pa spo-
en masse dobbeltarbejde, sa du kan fa mere tid til at veere  ret. Spergind til, hvad | s& skal opna med idéerne.

kreativ og finde pa nye idéer. Du kan ga sa selvsikkert til

opgaven, at du nzesten ikke kan undga at imponere nogen.  Sadan stiller du spgrgsmal til mgdeformalet:

Konsulent Steen Mgller og magdeblogger Kristoffer Thrane - Hvad skal | fa ud af mgdet? Hvorfor det?

giver deres bud pa seks hovedpunkter, som er vigtige, nar ~ « Hvordan passer det ind i virksomhedens strategi?

du planlaegger mader. » Hvilken adfeerd gnsker |, deltagerne
skal have efter mgdet?

1. FIND FORMALET, OG FA DET BANKET FAST - Hvem er deltagerne, og hvordan er

Din chef stikker dig opgaven. Eller din kollega. Eller maske det bedst at pavirke dem?

en kunde? Det kommer jo an pa, hvad du arbejder med. Men - Hvilken ROI forventer | af mgdet?

du far i hvert fald ansvaret for at planlaegge det hele. Nu « Hvornar er mgdet en succes?

er du mgdeplanleegger. Chefen, kunden eller kollegaen bli-

ver til ‘mgdeejer” - den person, du skal arrangere mgdet pa Nar | er blevet enige om udbyttet, sd begynd at undersgge,
vegne af. hvordan du vil designe magdet.

Der er allerede en del idéer p& tegnebreettet, som falger
med opgaven. Men lad dig ikke styre af dem. Sgrg for, at |
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en masse dobbeltarbejde, sa du kan fa mere tid
til at veere kreativ oqg finde pa nve idéer.’

2. LED EFTER TRE GODE M@DESTEDER

Maske har | selv nogle erfaringer med gode steder. Maske
har virksomheden endda en liste over, hvilke steder du ma
bruge. Eller ogsa er der helt frit slag. Surf nettet for mu-
ligheder, eller fa din personlige bookingekspert pa sagen.
Markedet er stort, og der er mange gode tilbud. Find frem
til de tre steder, der passer bedst til mgdeformalet. Teenk
gerne over, hvordan kan kursusstedet passe til dit made.

Teenk iseer pa:

+ Mad

- Aktiviteter og indslag

- Lokaler og grupperum

- Opleegsholdere

- Opseetning og bordopstilling
- Beeredygtighed

Detaljerne skal spille ind i dit medeformal. Du kan ogsa
overveje, om kursusstedet har en lokal seveerdighed, som
kan haenge sammen med dit mgdeformal. Det kan veere et
sted, en person, en virksomhed - et eller andet, der for-
teeller deltagerne, hvorfor stedet er et perfekt match til dit
magde. Hvis du er rigtig hooked pa et af stederne, sé tag ud

pé en site inspection. Lad dem vise dig lidt rundt, sa du far
det rigtige indtryk.

Nar du er sikker pa, hvordan hvert sted passer ind i mgde-
formalet, er du klar til at praesentere dine tre forslag for
madeejeren.

Hos foreningen Danske Konferencecentre far
du gratis og uforpligtende hjlp til at indhen-
te tilbud og booke de bedste mgde- og konfe-

rencecentre i hele landet. @nsker du at spare
tid og fa en personlig professionel sparring
pa mgdesteder? Sa kan du kontakte os pa
tif. 4582 0999 eller www.dkbs.dk.

3. PRESENTER DINE FORSLAG RIGTIGT

Forbered en skarp, struktureret og spiselig preesentati-
on, hvor du viser mgdeejeren, hvad du har fundet frem til.
Start med at genopridse, hvordan | kom frem til formalet,
inden du kiggede pa kursussteder. Hvad blev | enige om, @
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o mgdeformalet var? Hvordan skulle det passe ind i virk-
somhedens strategi? Hvilken adfeerd ville | 2endre? Nar du
opridser det sddan, sa prassenterer du dine bud i den helt
rigtige kontekst.

Her skal du passe pa! Alle har prevet at have en chef, som
pludselig synes, at to plus to er lig med fem. Hvis formalet
-som | ellers var blevet fuldstaendig enige om - af uransa-
gelige arsager er blevet skiftet ud, sa bliver du ngdt til at
starte forfra. Som i helt forfra med at definere mgdefor-
mal og udbytte. Der er ingen smutveje, du skal ud at afsgge
markedet igen. Derfor er det utrolig vigtigt, at | er 100 pro-
cent enige fra begyndelsen.

Nu praesenterer du lgsningerne, og hvordan de passer til
mgdeformaélet. Snak om dine tre forslag, og vend fordele og
ulemper ved dem - men hold hele tiden fokus pa udbyttet.
Her er det godt at investere lidt ekstra tid. Hold en dags
pause eller to fra opgaven, fgr | beslutter jer.

4. PLANLAG EFTER FORMALET

Nu begynder rugbredsarbejdet. Der er meget at holde styr
pd, sa lav en tjekliste. Den skal kagre fra dags dato over mg-
dedagen og helt ind til evalueringen - alt sammen i prio-
riteret reekkefglge og med plads til initialer ved siden af
hvert punkt. S& kan du holde styr pa planleegningen med
ro i maven. Koordiner med kursuscenteret om dato, mad,
overnatning og transport. Book oplaegsholdere, aktiviteter
0g andre indslag. Skriv en skarp invitation til alle deltager-
ne, og koordiner tilmeldingerne.

Vzer opmaerksom pa detaljerne:

- Hvordan skal jeres workshops fungere?

- Hvordan far du de introverte i spil?

- Hvordan vil du lgfte energien, nar alle bliver treette?

- Hvilke overraskelser kunne passe ind?

- Hvordan vil du fa ordet, nar du byder velkommen
eller giver informationer?

- Hvordan vil du handtere pludselige &endringer i planen?

- Hvordan slutter du medet ordentligt af?

- Hvordan vil du falge op pa det, nér | vender tilbage
til dagligdagen?

5. STYR DET USTYRLIGE

- NAR PLANEN RAMMER VIRKELIGHEDEN

Séa gar det Igs! Du har forberedt og planlagt til mindste de-
talje, men sa kommer alle de pludselige sendringer. Ro pa.
Det er et stressende erhverv at planleegge store mader.
Selv den bedste plan far lidt ridser, og det kan du ikke gare
for. Sgrg for at koordinere med én person fra kursusstedet
pa dagen for at undga miskommunikation.

N&r energien er ved at falde, er du klar med et hurtigt og
nemt indslag. Sadan et hokus-pokus-mgdet-i-fokus-ind-
slag. Maske en energizer eller en icebreaker?

Husk selvfglgelig ogsa at veere stolt af dig selv. Du har al-
lerede gjort et enormt stykke arbejde, og det er nemt at
glemme i farten.

Pa blog.dkbs.dk far du gode inputs til

pauser og afbrak i Igbet af en mgdedag.

6. EVALUER MED ALLE INVOLVEREDE

Inden alle gér hjem, skal du lige samle en smule feedback
ind fra deltagerne. Stil dem to simple spgrgsmal til, hvad de
synes om mgdet:

1. Hvad skal | fastholde?
2. Hvad skal | forbedre?

Evaluér ogsd med kursusstedet og derefter med made-
ejeren. Opnaede | det, | ville?

Tak til Steen Maller, Kristoffer Thrane og Sonnerupgaard
Gods for at dele ud af deres viden om mader, mennesker
og alt der imellem til denne artikel.



FEMH@] ER IDEELT

SKRADDERSY ET ARRANGEMENT EFTER DINE @NSKER

De 21 veerelser giver mulighed for overnatning i forbindelse med
konferencer, som straekker sig over mere end én dag. Samtidig
giver veerelserne, samt stedets andre faciliteter, mulighed for at
gd imindre grupper og udger sdledes samlet de perfekte rammer
for kurser og konferencer samt firmafester.

Mad og forplejning aftales i forbindelse med booking.

For priser, kontakt os

FEMH®]

B&B - Selskaber - Konferencer

Femhgj | Hasselhgjvej1l | 3630 Jeegerspris | +4547522194 | Femhoejcom | info@femhoejcom | +454752 2194



V)
Vi tilbyder 2 0 A) rabat ved booking
inden den 31. december 2022.

Faen

helt unik
modeoplevelse
Inaturen

Lad feelles aktiviteter skabe nye relationer
og fa styrket jeres sammenhold

Vi sammenscetter en helt unik oplevelse til jer,
under dben himmel eller i ly af bélhytter og teepees
pd det scerlige naturomrdde hos Haldbjerg
Naturevents, blot 30 min. nord for Kabenhavn.

Mulighederne for aktiviteter og teambuilding-gvelser
er mange, bl.a. gourmetmad over bdl, treeklatring,
udfordring af jeres samarbejde og kommunikation,
gin- eller glsmagning m.m.

Haldbjerg Naturevents kan danne rammen om
mange typer mgder/events med vores to store
bdlhytter og fem shelters, alle indrettet til grup-
pearbejde. Det 30.000 m? store naturomréde har en
fantastisk udsigt til s og skov og en speendende
klgft med stejle skreenter. Forplejningen er helt i
top, og | kan forkeele jer selv med lokale lcekkerier.

Ring til os for at hgre om mulighederne for jeres
arrangement.

HALDBJERG
NATUREVENTS



Mgder og kurser 1
hyggelige omgivelser

God forplejning i vores lokaler til bide store og mindre hold.
Kontakt os og hgr mere om vores mgdepakker og kursuspakker.

* Morgenmad - serveret * Morgenmad - serveret  Kaffe/te i lokale
i restauranten (brgd, ost, i restauranten (brgd, ost,
palag, smor) palaeg, smor)

 Kaffe/te ilokale Kaffe/te i lokale

* Isvand og frugt i lokale

e Frokost, inkl. 1. sodavand

e Isvand og frugt i lokale * Isvand og frugt i lokale

e Frokost, inkl. 1. sodavand e Frokost, inkl. 1. sodavand

 Kaffe/te og kage til * Kaffe/te og kage til
eftermiddag eftermiddag

* 2 retters middag til aften
ekskl. drikkevarer

Se mere pa:
restaurant-lillevang.dk

Restaurant e
Llllevang ®®cecccecccece®’

Jyllandsvej 32A, 4200 Slagelse + 51758580 -+ info@restaurant-lillevang.dk < restaurant-lillevang.dk
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‘ ‘ Hurtig & gratis bookingservice
w

Hvilken type
planlaegger er du?

Hvis du tgr kende dig selv, kan du bedre forsta forskellen pa dig og dine
me@dedeltagere. Sadan bliver det nemmere for dig at planla2gge noget,

der far deltagerne op af stolen!

Af: Steen Moller, Kristoffer Thrane og Sonnerupgaard Gods

Der findes fire slags magdeplanlaeggere. Du er en af dem,
men hvilken? Det kan du finde ud af ved at kigge pé& de fire
sakaldte DISC-profiler. DISC er et veerktgj til at forstd men-
nesker gennem personprofiler. Det kan hjeelpe dig til at se
nogle generelle ting ved dig selv, sa du kan forsta din egen
bias som me@deplanlaegger. Nar du forstar det, kan du bed-
re planleegge noget alsidigt.

DE FIRE FORSKELLIGE DISC-PROFILER

DISC star for fire persontyper: Dominans (red), Indflydelse
(gren), Stabilitet (bld) og Competance (gul). Som du kan se,
har profilerne nogle ligheder og modsatninger. Hos rgde
og grgnne personprofiler er der fart pd og masser af gen-
nemslagskraft. Mens der hos de bl og gule persontyper er
ro pa og masser af grundige tanker. Hos de rgde og gule
personer er der fokus p& mélet og logik, mens de grgnne og
bla typer fokuserer pa relationer og empati.

Grundtanken er, at alle har adfaerdstreek fra alle fire slags,
s& du kan nok genkende lidt af dig selvidem alle. Men vi har
hver iseer én af dem, som optreeder mest. Vi kan altid ud-
vikle 0s, 0g man kan sagtens leere at agere i en anden rolle
0g veere rigtig god til det. | starten bruger man om muligt
meget energi pa det, men med tiden bliver det mere natur-
ligt. Der vil dog altid veere tendenser, der garigen. Derfor er
man altid mest én af profilerne.

Billeder: Sonnerupgaard Gods

D FOR DOMINANS

- Direkte

- Resultatorienteret
- Bestemt

- Viljesteerk
- Slagkraftig

| FOR INDFLYDELSE
- Udadvendt

- Entusiastisk

- Optimistisk

« Humgrfyldt

- Livlig

S FOR STABILITET
- Rolig

- Tilpassende

- T&lmodig

- Ydmyg

- Taktfuld

C FOR COMPETANCE
« Analytisk

- Reserveret

- Ngjagtig

» Privat

« Systematisk
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SPISENDE GASTER
Ved samme borde:
Ved seperate borde:

KAPACITET
Plenum:
Maks. plads ved stoleraekker:
Maks. plads ved runde borde:
Gruppelokale: 2 FACILITETER
Toiletter: 2 Mulighed for bar
Mulighed for overnatning: Nej Hall

Pejsestue
FORPLEJNING Grenne omrader
Mulighed for egen forplejning: Ja Badebro
Mulighed for at tilkebe forplejning: Ja  Aircondition

Lad Slotsse Palaeet
danne ramme om dit
naeste firmaevent

Slotssg@ Palaeet er et 100 ar gammelt palee,
som ligger centralt i Hillergd og med udsigt
direkte til det smukke Frederiksborg Slot.

Med sine lyse og luftige lokaler og omkring-
liggende haver, er det ideelt til ethvert ar-
rangement. Om det er mgder, kurser, fore-
drag eller f.eks. teambuilding, sa er Slotssa
Paleeets smukke og unikke omgivelser med
til at ggre jeres dag helt speciel.

Vi star altid klar til at hjeelpe med planlzeg-
ningen og sikre os, at jeres arrangement
lever op til forventningerne.

TRANSPORT
Afstand til Hillergd Station: 800 m
Afstand til bus: 12m
Afstand til motorvej: 25 km
Gratis parkeringspladser: 12 stk.
Ja  Yderligere gratis parkering: 300 m
Ja
Ja PRISER
Ja Dagsmede inkl. forplejning: 649 kr.
Ja Lokaleleje halv dag: 4.000 kr.
Nej Lokaleleje hel dag: 6.000 kr.

Helsingorsgade 51, 3400 Hillered | +45 3939 3078 | info@slotsudsigten.dk | www.slotsudsigten.dk
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Hold et mgde, der gar
et spadestik dybere

ANNONCE

Velkommen til Horsens! En faengslende industriby med frit udsyn til massevis
af kulturelle og historiske oplevelser, hvilket danner de perfekte rammer for dit
naeste made, kursus eller konference.

Jergensens Hotel

Horsens har en lang historie som industri- og produktions-
centrum, hvilket har sat sit tydelige preeg pa byen. Byen
huser i dag en lang raekke spaendende virksomheder, byg-
ninger og historier, som aktivt kan bringes i spil under dine
magder, konferencer og events i Horsens. Du kan blandt an-
det komme helt teet pad dansk industrihistorie, design og
moderne produktionslgsninger - hold f.eks. et mgde i histo-
riske rammer p& Industrimuseet, eller blivinspireret pédny i
Horsens Kunstmuseums kreative omgivelser, der samtidig
ligger helt centralt i byparken Caroline Amalie Lunden.

Ovenikgbet har byen et bagtaeppe af naturskenne omrader
og byder pa inspirerende magdelokaler, hvor du kan maerke
historiens vingesus - b&de den dystre og den fornemme.
Pas for eksempel godt p& dine mgdedeltagere bag trem-

merne i Feengslet (det tidligere Horsens Statsfangsel), el-
ler imponér med fantastiske faciliteter i det restaurerede
palee Jgrgensens Hotel.

HER FINDER DU DE RETTE RAMMER

Det rigtige mgdelokale kan mere end at rumme deltager-
ne. Det kan Igfte udbyttet af jeres mgde, fordi rammerne er
inspirerende, og servicen er i top. Maske en feengselscelle
eller en gammel herregard er lige jer? Du finder naturlig-
vis 0gsé klassiske konferencesale og moderne mgdeloka-
ler. Der er altsa lokaler til enhver smag, og uanset hvad du
mangler, kan du finde inspirerende rammer, der passer til
dit behov. Med byens centrale placering ved E45, naer Bil-
lund Lufthavn og med gode togforbindelser er Horsens det
perfekte mgdested midt i Danmark.



FAKTA

Her kan du afholde dit naeste made, kursus eller konference
i Horsens:

« FAENGSLET: Ra rammer ud over det ssedvanlige
« Jorgensens Hotel: Renoveret palz i hjertet af Horsens

« Forum Horsens: Stedet, hvor alt kan lade sig gere

Hotel Pejsegarden: Fleksible muligheder naer Gudenaen

Hotel OPUS: 5-stjernet konferencecenter taet pa E45

Scandic Bygholm Park: Moderniseret herregard fra 1775

Industrimuseet: Historiske rammer
» Horsens Kunstmuseum:
Kreative omgivelser i central bypark
 Borre Knob: Naturskent kursussted ved Horsens Fjord

Hotel Opus

MEETING H RSENS

Fussingvej 8

8700 Horsens

Telefon: 28 76 73 35

info@kystlandet.com
www.kystlandet.dk/moeder-og-konferencer
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KONFERENCE
Mem Golf Resort

" Hold dit naeste made eller konference i naturskgnne omgivelser,

vores hotel ligger midt pa den skenne golfbane, med udsigt over

Stege Nor. Vores restaurant byder pa gastronomiske oplevelser
med inspiration fra det franske og nordiske kakken.

KONFERENCEDQ@GN:

Morgenbrgd med ost og palaeg
Kaffe, te, isvand og frugt
Frokost med koldt og lunt
Inkl. 1 sodavand
Kaffe, te, isvand og frugt
Hjemmebagt kage
2 retters middag
Overnatning i enkeltvaerelse
Morgenbuffet
Kaffe, te, isvand og frugt
Frokost med koldt og lunt
Inkl. 1 sodavand
Kaffe/te TO GO

Pris pr. person kr. 2.195,-

TEAMBUILDING FOR HVER EN SMAG

Hos Mgn Golf Resort tilbyder vi et udvalg
af forskellige teambuilding gvelser sasom
Minigolf - Sjov hygge inden eller efter middagen
Discovery Sejlads - Mgns Klint
Stand Up Paddle
Pay & Play Golf

Klintevej 116, Keldby, 4780 Stege TIf: 55 86 87 88
info@moengolfresort.dk www.moengolfresort.dk




